ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении семинара по борьбе самбо Гончарова Д.А.
1. Цели и задачи:

Семинар проводится с целью:

· повышение спортивного мастерства спортсменов и тренеров;

· укрепление дружеских связей;
· научиться моделировать ситуацию, которая может возникнуть в борьбе;
· как правильно срывать захваты и переходить в плотную борьбу;
· какие основные ошибки при бросках вперед и как их избежать;
· демонстрация коронных приемов и борьба на задание с этими приемами;
2. Время и место проведения:
Семинар проводится 6 и 7 декабря 2014 года.

6 декабря: спортивный клуб «ВЕРОС» , г. Красногорск, Ильинский тупик , 6 
11-00 начало семинара. Программа:

· просмотр фильма «Чистая победа»;

· творческая встреча;

· ответы на интересующие вопросы.

7 декабря: СК «Петрово-Дальнее», 
11-00 начало семинара. Программа:
· проведение мастер-класса, отработка приемов;

· проведение схваток «на задание».

3. Участники семинара и условия проведения:

6 декабря приглашаются все желающие, в том числе родители.

7 декабря допускаются юноши и девушки, прошедшие надлежащую подготовку по борьбе самбо и не имеющие медицинских противопоказаний.

4. Финансирование
· Расходы, связанные с организацией и проведением семинара несёт СК «ВЕРОС», за счет взносов участников.

Взнос участника составляет 200 рублей.
5. Сроки подачи заявок:
Предварительные заявки на участие в семинаре направляются в СК «ВЕРОС» (г.Красногорск, МО, Ильинский тупик д.6 e-mail: zevs.combat@mail.ru)
6. Дмитрий Александрович Гончаров - мастер спорта по борьбе самбо. Чемпион Международного турнира имени Харлампиева. Обладатель кубка Москвы. Соавтор учебных фильмов "Учись побеждать красиво" и "Учись побеждать красиво 2". Актер, сыгравший главную роль в художественном фильме про самбо, "Чистая победа". Сын Александра Владимировича Гончарова (вице-президент федерации самбо Москвы).
Данное положение является официальным вызовом на семинар
