П О Л О Ж Е Н И Е

Открытое пер-во клуба «ВЕРОС» по самбо, среди юношей 2005-2006 г.р. Посвященное Дню Космонавтики
I.   ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1. Популяризация самбо среди детей
2. Повышение спортивного мастерства юных спортсменов
3. Укрепление дружественных связей среди клубов

II. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Ответственный за организацию турнира  – Казеев А.Е.
III. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Турнир проводится 12 апреля 2014 года  в зале самбо СОЮЗСНАБ.  Приезд команд в 11 часов. Сбор в клиентской зоне Союзснаб.  Взвешивание участников в  11.30
IV. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К соревнованиям допускаются спортсмены 2005-2006 г.р., занимающиеся 1-2 года и не имеющие спортивных разрядов. В весовой категории св 35 кг, допускается участники 2004 г.р.                                                 Справка от врача обязательно!!!  Информацию об участии прислать на почту до 9 апреля 2014 г Казееву А.Е. kazeev_alexsandr@mail.ru  по форме Excel: ФИО, год рожд. ВК и ФИО тренера.
V. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ТУРНИРА

В 11.30  взвешивания участников.  В 12.30  организованная  разминка. Начало соревнований в 13.00 
VI. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся по полным правилам самбо с болевыми приемами на руки и на ноги. Болевой рычаг локтя проводиться до прямой руки.  Время встречи 2 минуты. Разница 8 баллов.
VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры награждаются грамотами,  медалям и сладким призом. Все участники награждаются грамотой и сладким призом.

VIII. ПРОЕЗД
Город Красногорск ул. Ильинский тупик дом 6. Территория предприятия Союзснаб. Телефон для связи Казеев Александр Ефимович 8-963-998-08-00
                                                                                             Оргкомитет

